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f r i s c h e r  m i n z - i n g w e r t e e
m i t  z i t r o n e  u n d  h o n i g

t a s s e  t e e  

l o s e r  t e e  i m  t e e s i e b
v o n  " t e a  e x c l u s i v e "  B I O

e n g l i s h  b r e a k f a s t
e a r l  g r e y
g rün e r  t e e
g i n g e r  b l u s h
s u m m e r  f r u i t s
l e m o n g r a s - i n g w e r -z i t r u s
b e r g g i p f e l

w e l l n e s s  t e e
b r e a t h  d e e p l y  
d a y  s p a
g o l d e n  d e f e n c e
g o o d  m o r n i n g  b e a u t i f u l  
p u r e  h a r m o n y

c h a i  l a t t e
i c e d  c h a i  l a t t e
m a t c h a  l a t t e
i c e d  m a t c h a  l a t t e
g o l d e n e  m i l c h  
(k u r k u m a  i n g w e r )
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0 .3

+  s i r u p  (v a n i l l e ,  k a r a m e l l )
+  h a f e r ,  s o j a ,
   l a k t o s e f r e i e  m i l c h

ka f fee tee
e s p r e s s o
e s p r e s s o  d o p p e l t
tü r k i s c h e r  m o k k a  
a m e r i c a n o
a m e r i c a n o  g r a n d e
f i l t e r k a f f e e
f i l t e r k a f f e e  g r a n d e

e s p r e s s o  m a c c h i a t o
e s p .m a c c h i a t o  d o p p e l t
c o r t a d o
c a p p u c c i n o
c a p p u c c i n o  g r a n d e
f l a t  w h i t e
l a t t e  m a c c h i a t o
m i l c h k a f f e e

h e iße  s c h o k o l a d e
m o c h a c c i n o

a f f o g a t o
(e s p r e s s o+v a n i l l e e i s )

i c e d  c a p p u c c i n o
i c e d  a m e r i c a n o
i c e d  s c h o k o l a d e
e s p r e s s o  t o n i c
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+  e n t k o f f e i n i e r t e r  k a f f e e
+  k u g e l  v a n i l l e e i s
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f r ü h s t ü c k / s p e i s e n  ( 1 / 2 )
c r o i s s a n t

m i t  b u t t e r  u n d  m a r m e l a d e

p a n c a k e s  (v e g a n ,  o h n e  z u c k e r )

m i t  p i s t a z i e n c r e m e ,  k i w i ,  b a n a n e ,  m a n d e l n
m i t  b e e r e n s a u c e ,  a p f e l ,  f r i s c h e n  b e e r e n ,  m a n d e l n

m i t  z u c k e r /z i m t  o d e r  a h o r n s i r u p

f r e n c h  t o a s t  (m i t  h a u s g e m a c h t e r  b r i o c h e )

m i t  e r d n u s s b u t t e r ,  e s p r e s s o c r e m e ,  b a n a n e ,  a p f e l
m i t  m a s c a r p o n e ,  b e e r e n ,  p i s t a z i e n

g r a n o l a  b o w l

j o g h u r t ,  b i o  g r a n o l a  m i t  f r i s c h e m  o b s t ,  m a n d e l m u s ,  nüs s e ,
k o k o s r a s p e l ,  c h i a s a m e n
(v e g a n e  v a r i a n t e  m i t  s o j a  j o g h u r t )

s t u l l e n  (s a u e r t e i g b r o t )

h u m m u s ,  a v o c a d o s c h e i b e n ,  s a i s o n a l e s  o f e n g e müs e
(v e g a n )
k n o l l e n s e l l e r i e -p a s t r a m i ,  s a u e r k r a u t ,  s e n f s a u c e ,
f e r m e n t i e r t e  g u r k e n  (v e g a n )
f r i s c h käs e -a v o c a d o c r e m e ,  p o c h i e r t e s  e i ,  f e t a ,  t o m a t e n
p e s t o ,  b u r r a t a ,  t o m a t e n
m e e r r e t t i c h - f r i s c h käs e ,  r o t e  b e t e ,  l a c h s  m i t  s e n f a r o m e n

2 . 1

4 .2

1 1 .5

9 .5

1 1 .5

8 .5

1 3 .5

a l l e  b r o t e  u n d  b rö t c h e n  a u s  d e r  K l o s t e r bäc ke r e i  S c hön i n g e n  (B I O )



f r ü h s t ü c k / s p e i s e n  ( 2 / 2 )
shakshuka

g e müs e m i s c h u n g  a u s  t o m a t e n ,  p a p r i k a ,  z w i e b e l n ,
k n o b l a u c h ,  s o w i e  z w e i  b i o  e i e r n ,  f r i s c h e n  k räu t e r n  u n d  b r o t

rühre i

a u s  d r e i  b i o  e i e r n  m i t  t o m a t e n ,  k räu t e r n  u n d  b r o t

z u sä t z l i c h  m i t  f e t a  o d e r  s p e c k wü r f e l

f rühstücks te l le r

m i t  b rö t c h e n ,  k l e i n e m  f r i s c h e n  s a l a t  u n d  o b s t

f r i s c h käs e ,  s c h e i b e n käs e ,  s a l a m i ,  s c h i n k e n ,  o l i v e n ,
b u t t e r ,  m a r m e l a d e
v e g e t a r i s c h :  f r i s c h käs e ,  m o z a r e l l a ,  b e r g käs e ,  a v o c a d o ,
o l i v e n ,  b u t t e r ,  m a r m e l a d e
v e g a n :  v e g a n e r  f r i s c h käs e ,  h u m m u s ,  k a r o t t e n l a c h s ,
a v o c a d o ,  o l i v e n ,  v e g a n e  b u t t e r ,  m a r m e l a d e

tagesqu iche

m i t  b e i l a g e n s a l a t

qu inoasa la t

m i t  a v o c a d o ,  g u r k e ,  k a r o t t e n ,  o l i v e n ,  m a i s ,  f e t a ,  w a l nüs s e n
u n d  g r a n a t a p f e l s a u c e

ant ipas t ip la t te

käs e v a r i a t i o n e n ,  s c h i n k e n ,  a n t i p a s t i  g e müs e ,  o l i v e n ,  o b s t ,
nüs s e  u n d  s a u e r t e i g b r o t
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8 .5

1 2 .5

5 .5
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1 8 .5



ka l tge t ränke
f r i t z -get ränke

k o l a ,  k o l a  o h n e  z u c k e r ,  o r a n g e ,  z i t r o n e ,  a p f e l -k i r s c h -
h o l u n d e r ,  B I O  a p f e l s c h o r l e ,  B I O  t r a u b e n s c h o r l e ,  
B I O  r h a b a r b e r s c h o r l e

saf t /schor len

g r a n a t a p f e l /  j o h a n n i s b e e r /  c r a n b e r r y /  m a r a c u j a

f r i s c h  g e p r e s s t e r  o r a n g e n s a f t

wasser

g a e n s e f u r t h e r  m i n e r a l w a s s e r  f e i n p e r l i g /  s t i l l

f laschenb iere

w o l t e r s  
p i l s /  a l k o h o l f r e i

gös s e r  
n a t u r  r a d l e r /  a l k o h o l f r e i

e r d i n g e r  
h e f e w e i z e n /  d u n k e l /  k r i s t a l l /  a l k o h o l f r e i

b a y r e u t h e r  h e l l

3 .8

3 .8

4 .2

2 .9
5 .8

3 .6

3 .6

4 .3

4 .3

0 .3 3 l

0 .3 3 l

0 .5 l

0 .5 l

0 .3 3 l

0 .3 l

0 .2 l

0 .2 5 l
0 .7 5 l



ro twe ine
h a u s w e i n

r e g i o n  b o r d e a u x ,  f r a n k r e i c h

m e d o c

c hâ t e a u  a m o u r

p r i m i t i v o

f a m i g l i a  a n g e l i l l o

5 .2
1 5 .5

5 .8
2 7 .5

5 .8
2 7 .5

weißwe ine
h a u s w e i n

r e g i o n  b o r d e a u x ,  f r a n k r e i c h
(a u c h  a l k o h o l f r e i )

r i e s l i n g ,  w e ißb u r g u n d e r ,  s c h e u r e b e
g r a u w e iß  b u r g u n d e r  c u vé

w e i n g u t  m a x  mü l l e r  I

roséwe ine
h a u s w e i n

p r o v e n c e ,  f r a n k r e i c h
(a u c h  a l k o h o l f r e i )

r o sé

w e i n g u t  m a x  mü l l e r  I

0 . 1 5 l
0 .5 l

0 . 1 5 l
0 .7 5 l

0 . 1 5 l
0 .7 5 l

0 . 1 5 l
0 .5 l

0 . 1 5 l
0 .7 5 l

5 .2
1 5 .5

5 .8
2 7 .5

0 . 1 5 l
0 .5 l

0 . 1 5 l
0 .7 5 l

5 .2
1 5 .5

5 .8
2 7 .5



p r i c k e l n d e s  &  g e m i s c h t e s
p r o s e c c o
(a u c h  a l k o h o l f r e i )

c rém a n t

w e ißw e i n s c h o r l e

a p e r o l  s p r i t z

s a r t i  s p r i t z

c a m p a r i  s p r i t z

l i l l e t  w i l d  b e r r y

e s p r e s s o  m a r t i n i

g i n  t o n i c

c r o d i n o  s p r i t z  (a l k o h o l f r e i )

4 .5
2 6 .5

5 .4
3 2 .5

5 .2

7 .5

7 .5

7 .5

7 .5

8 .5

8 .5

6 .5

0 . 1 l
0 .7 5 l

0 . 1 l
0 .7 5 l


